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ТЕМА ДНЯ

САМАЯ ЛЮБИМАЯ

2025 год объявлен 
Годом защитника 
Отечества. Это связано, 
прежде всего, с тем, 
что в этом году нашей 
победе в Великой 
Отечественной войне 
исполняется 80 лет. 

Конечно, будет проведено 
много разных мероприятий. 
Одно из них - акция «Бессмерт-
ный полк», в которой по тради-
ции участвуют ученики нашей 
школы.

80-летие Победы - достой-
ный повод вспомнить всех тех, 
кто воевал на фронтах Великой 
Отечественной, кто ковал Победу 
в тылу. Спасибо вам, наши пра-
дедушки и прабабушки! Если бы 
не вы, у нас не было бы мирного, 
чистого неба над головой. 

Этот год посвящен и другим 
героям - защитникам, что уча-
ствуют в специальной военной 
операции. Вся страна, в том чис-
ле и школьники, проводят специ-
альные акции, чтобы поддержать 
героев СВО. Пишутся письма 
поддержки воинам, собирается 
гуманитарная помощь. Спасибо 
всем неравнодушным людям!

Бальджира ЗУЛАЕВА

БЛИЦОПРОС

Кроме того, учеба помогает форми-
ровать дисциплину и организован-
ность, что является важным фактором 
в достижении успехов в будущем. 
Таким образом, учеба имеет боль-
шое значение в жизни учеников как в 
краткосрочной, так и в долгосрочной 
перспективе.

Кроме того, благодаря школьному 
образованию дети познают окружаю-
щий мир и расширяют свои интересы, 
знакомятся с различными предмета-
ми и открывают для себя новый мир 
знаний. Учебный процесс помогает 
развивать критическое мышление и 
возможность самостоятельно ана-

лизировать различные ситуации, а 
также принимать взвешенные реше-
ния. Поэтому учеба является важным 
фактором в формировании личности 
учеников и подготовки их к будущим 
жизненным ситуациям.

В целом, учеба играет важную 
роль в жизни школьников, помогая им 
развиваться как личность и формиро-
вать необходимые навыки для жизни 
в современном обществе. Это позво-
ляет им быть готовыми к будущим 
жизненным ситуациям и брать на себя 
ответственность за свои решения и 
действия.

ГЛАВНАЯ РАБОТА

Арина ГОРЯЕВА, ученица 7 класса:
Честно говоря, я люблю свою маму 

за то, что она никогда не бросает меня в 
беде и выслушивает мои проблемы. Она 
поймёт и поддержит в сложной ситу-
ации. Моя мама очень вкусно готовит. 

Когда мне нужно, всегда поможет с 
учёбой и другими делами.

Я ценю в ней неравнодушие, умение 
поддерживать, честность, терпеливость 
и доброту. Самый запоминающийся 
момент из детства, который сразу при-
ходит мне на ум, это как я очень хотела 
трёхколёсный самокат, и однажды, когда 
я вышла из садика, мама сказала мне: 
посмотри, за входной дверью тебя ждет 
сюрприз. Там я увидела коробку с новым 
самокатом. Моему счастью не было 
предела.

Юрий ТАЛТАЕВ, ученик 8 класса:
Я люблю свою маму за то, что она 

добрая, понимающая и любящая. Она 
всегда делает так, чтобы я чувствовал 
себя комфортно. В детстве, когда я жил 
в селе, меня напугала собака и я боял-
ся выходить из дома. Мама провела 
обряд, чтобы я больше не боялся собак. 

Не знаю, может, это самовнушение или 
обряд подействовал, но собак я больше 
не боюсь.

Полина ФРАНЦУЗОВА, 
ученица 7 класса:
Я люблю свою маму за то, что она у 

меня есть. Моя мама очень красивая и 
добрая. Она внимательно относится ко 
всем вещам. Я благодарна ей за заботу, 
ласку и за то, что подарила мне жизнь.

Я не могу выделить самый яркий 
и запоминающийся момент в своём 
детстве, связанный с мамой. Потому что 
таких ситуаций было огромное количе-
ство и все они мне очень дороги. Ведь 
воспоминания из детства – это самые 
приятные моменты жизни.

Я просто хочу сказать, что мама у 
меня одна. И я её люблю такой, какая 
она есть.

Энкира ЭРЕНЦЕНОВА

В марте происходит 
много всего интересного. 
Наступает весна, тает снег, 
но помимо этого люди 
поздравляют своих близких 
с 8 марта! 
Мама – самый родной 
для нас человек. Мы все 
с рождения любим наших 
мам, но вы не задавались 
вопросом, за что именно мы 
их так любим? Сейчас мы 
это и узнаем!

Учеба является важной частью жизни школьников. 
Она расширяет кругозор и знания учащихся, развивает 
наш интеллект и способности. Через школу дети 
учатся адаптироваться к новым ситуациям и правилам 
общения в обществе. 

(Окончание темы – на стр.2)

ВЕЛИКАЯ ДАТА
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ТЕМА ДНЯПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

ВОЛОНТЕРСТВО

КАК ЭТО БЫЛО

Чтобы свести их к минимуму, вы мо-
жете провести самоанализ:

 Какие предметы вам нравятся, 
что у вас получается лучше всего, какие 
навыки вы хотите развивать, можете 
даже вспомнить, чем вы любили зани-
маться в детстве или в свободное время. 
Иногда хобби может стать основой для 
профессии!

 Узнавайте, какие профессии 
востребованы сейчас и будут актуальны в 
будущем.

 Не бойтесь ошибаться! Выбор 
специальности — это не приговор. Мно-
гие люди меняют профессию в течение 
жизни. Главное — начать и двигаться 
вперед.

 Слушайте себя, а не других. Роди-
тели, друзья или общество могут навязы-
вать свои ожидания. Важно прислуши-

ваться к своим желаниям и интересам.
Вот вам несколько советов по подго-

товке к экзаменам.
1. Составьте план подготовки.
Разделите материал на части и рас-

пределите их по дням. Это поможет из-
бежать перегрузки, ещё учитывайте свои 
биоритмы: если вы «сова», готовьтесь 
вечером, если «жаворонок» — утром.

2. Пересказывайте материал вслух, 

делайте конспекты, используйте карточки 
для запоминания.

3. Главное - делать перерывы, вы 
можете использовать технику «помодо-
ро»: 25 минут работы, 5 минут отдыха. 
Это помогает сохранить концентрацию. 
Прошу ещё не забывать про физическую 
активность: прогулки, зарядка или йога 
снижают стресс.

4. Создайте комфортные условия, 
организуйте рабочее место: уберите 
лишнее, обеспечьте хорошее освещение 
и тишину.

6. Не стоит забывать про сон и пи-
тание: спите не менее 7-8 часов в сутки. 
Хороший сон улучшает память и концен-
трацию. Ешьте полезную пищу: орехи, 
фрукты, овощи, рыбу — они поддержива-
ют мозговую активность.

7. Практикуйтесь! Решайте пробные 
тесты или задачи, чтобы привыкнуть к 
формату экзамена. Анализируйте свои 
ошибки и работайте над слабыми места-
ми.

8. Не сравнивайте себя с другими: 
каждый учится в своем темпе. Сосредо-
точьтесь на своих целях и прогрессе.

Бальджира ЗУЛАЕВА

НЕ БОЙТЕСЬ ОШИБАТЬСЯ!

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
МОЙ ГЕРОЙ

НЕ ПРОСТО ПОМОЩЬ

В жизни каждого из нас есть 
люди, которые вдохновляют, 
мотивируют и служат образцом 
для подражания. Они могут 
быть известными личностями, 
историческими фигурами 
или же обычными людьми из 
нашего окружения. Давайте 
узнаем героев учеников 17-й 
школы!

Наши волонтёры — это настоящие герои, которые не боятся 
трудностей и всегда готовы прийти на помощь. Они регулярно 
посещают дома престарелых и интернаты, где дарят тепло сво-
его сердца, помогают с уборкой и создают уют для тех, кто осо-
бенно нуждается в заботе. Их визиты — это не просто помощь, 
это возможность подарить пожилым людям и больным детям 
внимание, поддержку и надежду на то, что они не одиноки.

Но на этом их деятельность не заканчивается! Наши во-
лонтёры активно участвуют в экологических инициативах. Они 
с любовью ухаживают за природой, сажая деревья, кустарники 
и цветы, превращая школьную территорию и другие места в 

настоящие оазисы. В прошлом году они посадили множество 
растений, включая белую сирень, которая теперь радует глаз 
своими нежными цветами и ароматом. Каждое посаженное де-
рево — это вклад в будущее, забота о нашей планете и подарок 
следующим поколениям.

Кроме того, наши волонтёры активно поддерживают эколо-
гическую культуру. Весь прошлый год они собирали макулатуру, 
и эта традиция продолжается до сих пор. Каждый лист бумаги, 
сданный на переработку, — это шаг к сохранению лесов и улуч-
шению экологии. Их усилия вдохновляют других задуматься о 
важности бережного отношения к природе.

Но и это ещё не всё! Наши волонтёры помогают озеленять 
кабинеты школы, создавая уютную и живую атмосферу для 
учеников и учителей. Они сажают разнообразные растения, 
которые не только украшают помещения, но и наполняют их 
свежестью и жизненной энергией. Каждый цветок, каждый ли-
сточек — это частичка их заботы и любви к окружающему миру.

Мы гордимся нашими волонтёрами и их бескорыстным 
трудом. Их деятельность — это не просто помощь, это пример 
того, как маленькие шаги каждого из нас могут изменить мир к 
лучшему. Спасибо им за их доброту, отзывчивость и стремление 
сделать жизнь вокруг ярче и чище!

Анджелина БАРАЕВА

Добро пожаловать в мир добрых дел 
и искренних сердец! Мы с гордостью 
хотим рассказать вам о деятельности 
наших замечательных волонтёров, 
которые под чутким руководством 

классного руководителя 9 «в» класса 
Татьяны Егоровны Окнеевой творят 
настоящие чудеса. Их труд, энергия и 
доброта вдохновляют всех вокруг, делая 
наш мир чуточку лучше и светлее.

«Семнашка» решила 
взять интервью у чело-
века, который работает в 
школе с её первых дней. 
Это Людмила Михайловна 
Ворожбитова, учитель 
начальных классов.

– Людмила Михайлов-
на, какие ваши вос-
поминания о первых 
днях в новой школе?
- В первые дни, когда 

открылась школа, коллек-
тив только-только созда-
вался. Все учителя были 
из разных школ. В итоге 
коллектив сложился очень 
дружный и сильный. Рада, что я работаю 
здесь почти полвека. 

– Помните свой первый класс?
- Конечно, помню. Я взяла сразу второй 

класс, перешедший к нам из седьмой 

школы. Очень хороший и 
дружный класс. Все ребята 
уже выросли и получили 
хорошие профессии, стали 
успешными и уважаемыми 
людьми. Класс был очень 
сильный, воспоминания о 
нем только хорошие. Мои 
первые выпускники надол-
го мне запомнились.
– Какие советы вы можете 
дать ребятам, которые со-
бираются стать учителем?

- Я считаю, что можно 
выбрать профессию учи-
теля только в том случае, 
если человек любит детей. 
А также если он будет готов 

ко всем трудностям в работе с детьми. 

Бальджира ЗУЛАЕВА, 
Энкира ЭРЕНЦЕНОВА

Школа действительно является не-
большой, но важной ступенью в переходе 
к взрослой жизни. Во время школьного 
образования дети приобретают как акаде-
мические знания и навыки, так и жизненный 
опыт, которые помогают им подготовиться 
к будущим трудностям и испытаниям во 
взрослой жизни. Кроме того, школа также 
способствует развитию социальных навыков 
и способностей, которые помогают людям 
адаптироваться в обществе и эффективно 
общаться с окружающими.

Как по мне - это самый важный навык, 
ведь быстрое мышление в разных ситуациях 
очень важно. Без него нам было бы непро-
сто.

Мария НАДБИТОВА

(Начало темы – на стр.1)

ГЛАВНАЯ 
РАБОТА

8 класс
- Привет, у меня вопрос: кто твой герой, на 
кого бы ты хотел равняться?
- Хмм...я думаю, что это моя бабушка — про-

стой человек из моего окружения, но ее жиз-
ненный путь полон мудрости и стойкости. Она 
пережила много трудностей, но всегда оставалась 
оптимистичной и поддерживала семью.

- Как замечательно! Надеюсь, ты станешь та-
кой же хорошей, как и твоя бабуля. Спасибо 
за ответ, пока!
- Пока-пока!!

11 класс
- Привет, у меня вопрос: кто твой герой, на 
кого бы ты хотел равняться?
- Привет! Это сложный вопрос, но я думаю, 

что что Стив Джобс, его креативность, страсть к 
инновациям и умение видеть возможности там, 
где другие видят преграды, вдохновляют меня 
стремиться к собственным целям и мечтам.

- Согласна, он реально очень крутой человек, 
спасибо за ответ!
- Пока.

6 класс
- Привет!! Не могла бы ты ответить на во-
прос: кто твой герой?
- Привет! Конечно! Мой герой - это мой отец, 

он добровольно пошел на СВО, я очень люблю 
и горжусь им, хочу быть смелой и отважной, как 
он!!

- Ого, сейчас таких людей не так много, же-
лаю здоровья твоему отцу, пока!!
- Пока!!

P.S. Мои герои и люди, на которых я хочу рав-
няться, являются для меня источником вдохно-
вения и мотивации. Их жизнь учит меня важным 
жизненным урокам стойкости, смелости, проще-
нию и любви к окружающим. Я верю, что, следуя 
их примеру и развивая эти качества в себе,  смогу 
сделать мир немного лучше — как для себя, так и 
для других.

Дарья КИЧИКОВА

Выбор специальности и подготовка к экзаменам — 
это важные этапы в жизни, которые могут вызывать 
стресс и неуверенность. 

С 50-ЛЕТИЕМ, РОДНАЯ ШКОЛА!В этом году нашей 
любимой школе 
исполняется ровно 
50 лет, а ведь 
на ее открытии 
присутствовал сам 
Давид Никитич 
Кугультинов, чьи 
стихи известны 
по всему миру и 
переведены на 
множество языков. Я 
думаю, для всех нас 
это огромная честь 
учиться в школе, 
названной именем 
великого поэта.
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ОТНОШЕНИЯ

БЕЗОПАСНОСТЬ

УМЕЕМ ЛИ МЫ ДРУЖИТЬ?

Скейтборд учит преодоле-
вать страх, развивает целеу-
стремленность и координацию. 
Во время катания задейство-
ваны все мышцы тела, также 
развивает баланс и гибкость.

Но у каждого вида спор-
та есть и свои минусы. Стоит 
помнить, что скейтборд, как и 
другие транспортные средства, 
имеет травматическую опас-
ность. А еще запомните, что не 
везде можно кататься на скей-
тборде! Для этого существуют 
специальные места, например, 
скейтбордплощадки.

Весенние каникулы – от-
личное время для катания на 
скейте. Но необходимо соблю-
дать определенные правила 
безопасного катания, чтобы 
прекрасная прогулка не закон-
чилась в травмпункте.

Чтобы избежать различных 
травм, запомните простые 
правила:

1. Всегда надевать защит-
ный шлем, печатки, щитки и 
другую защитную экипировку.

2. Не ездить на неисправ-

ном транспорте, шанс, что важ-
ная деталь отвалится прямо во 
время движения, очень высок. 
Я советую вам не рисковать и 
всегда следить за состоянием 
своих колес.

3. Также надо научиться 
правильно группироваться во 
время падения. Такое умение 
всегда полезно, а особенно на 
скейте, поскольку он является 
травмоопасным. 

4. Крепить на одежду 
светоотражающие элементы 
при езде в темное время суток 
или при плохой погоде. Так 
одинокую фигуру лучше видно 
другим участникам движения, 
в частности, автомобилистам, 
что снижает вероятность стол-
кновения.

5. И, конечно же, самое 
главное — выучить правила 
дорожного движения! Посколь-
ку только строгое движение 
защищает нас от опасности. 
Правила дорожного движения 
- это закон дорог, и его необхо-
димо соблюдать!

Энкира САНГАДЖИЕВА

Отличная новость пришла в школу 
в конце ноября! Наша школа стала 
одной из 200 победителей конкурса 
инициатив родительских сообществ 
России. 

 По данным на 1 сентября 
2024 года в нашей школе учатся 
1508 обучающихся. Главная 
миссия школы: обеспечить 
каждому ребёнку индивиду-
альную траекторию развития 
с учётом его особенностей, 
способностей и склонностей, 
максимально возможную в 
школе самореализацию. 

 В нашей школе трудится 
талантливый, ответственный, 
сильный и слаженный педаго-
гический коллектив, который 
прилагает немало усилий к 
тому, чтобы сплотить вокруг 
себя всех детей и их родителей.

 17 школа входит в топ-3 
самых сильных школ Калмы-
кии! Разве это не круто? Почти 
каждый год ученики нашей 
школы добиваются больших 
успехов в учёбе и спорте, 
завоевывая первые места в 
городских соревнованиях и 
конкурсах, успешно участвуют в 
олимпиадах.

 Школа получила диплом 
лауреата конкурса «100 лучших 
школ России».

Я очень горжусь своей шко-
лой и советую всем ценить и 
беречь свою альма-матер!

Дарья КИЧИКОВА

ЦИФРЫ И ФАКТЫПРОЕКТЫ
БЕЗОПАСНАЯ ДОРОГА ДЕТСТВА НАША ГОРДОСТЬ

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ СКЕЙТБОРДИНГА
Скейтбординг - способ передвижения на доске с 
колесами - можно рассматривать как один из вида 
фитнеса. Рассмотрим все плюсы и минусы катания на 
скейте.

На конкурс было подано невероятное количество 
заявок - 6 119 из 78 регионов России, то есть 31 участ-
ник на одно место. Из Калмыкии было представлено 19 
проектов.

Хочу заметить, что в грантовом конкурсе родитель-
ских инициатив Российского общества «Знание» члены 
Совета родителей школы решили поучаствовать впер-
вые, но к делу подошли с душой. Поэтому в номинации 
«Физическое воспитание» наш проект «Безопасная 
дорога детства» был оценён по достоинству.

И, что самое главное, мы выиграли грант на реали-
зацию нашего проекта в размере 500 000 рублей! Это 
невероятное достижение не только для нашей школы, 
но и для всей республики.

Поздравляем всех участников и наших замечатель-
ных родителей с этой победой! Вместе нам по силам 
многое! 

Средства гранта пошли на обустройство школьной 
спортивной площадки по ПДД. Был приобретен разный 
инвентарь: дорога с ямами, узкая доска, комплекс 
«Рельсы», пресс под перекладиной, комплекс «Желоб», 
дорога с выбоинами, дугообразная и наклонная доски. 

Оборудование позволит нашим ученикам погрузить-
ся в обучающий процесс, изучая правила дорожного 
движения. Это не просто теоретические знания, но и 
реальные навыки, которые помогут нам стать ответ-
ственными участниками дорожного движения.

А форма отрядов ЮИД сделает наших юных инспек-
торов еще более заметными и подчеркнёт их важную 
миссию — обеспечивать безопасность на дорогах. 

Энкира САНГАДЖИЕВА

КТО ТВОЙ ДРУГ?
Саша МУХАРИНОВ, 9 «а» класс:
Они всегда знают, как меня рассмешить, и у 

них всегда есть идеи, как провести время интерес-
но и увлекательно. Наши разговоры всегда очень 
занимательные и увлекательные. Я очень ценю 
нашу дружбу и очень рад, что у меня есть такие от-
личные друзья. Они всегда рядом со мной и всегда 
готовы поддержать, и я знаю, что могу всегда рас-
считывать на них. Они очень добрые и вниматель-
ные, и я чувствую себя комфортно с ними.

Альвина ТЕПКЕЕВА, 6 «в» класс:
Мои друзья заботливые, хорошие, всегда могут 

подержать в любой ситуации. Еще они весёлые. 
Бывает, что мы ссоримся, но потом всегда мирим-
ся.

Юрий ТАЛТАЕВ, 8 «б» класс:
Мои друзья веселые и позитивные. Одни 

из них — генераторы смешных историй. Другие 
всегда за любой движ. Иногда мы ссоримся, но 
мы быстро забываем наши обиды и продолжаем 
весело проводить время.

Говорят, что друзей много не бывает. 
Да, это так! В твоей жизни будет много 
знакомых, с которыми ты будешь об-
щаться в школе, на улице, в институте, 
на работе. И среди этих людей лишь не-
сколько человек, а, может, только один, 
станут настоящими друзьями.

Но дружить надо уметь. Умеешь ли 
ты?

Не обязательно проходить специ-
альные тесты для ответа на этот вопрос. 
Если вы давно общаетесь и ты знаешь, 
что твоим друзьям нравится, а что их 
раздражает, если ты заботишься и дума-

ешь о них, делаешь приятные сюрпри-
зы и огорчаешься, когда между вами 
возникают конфликты, если ты всегда 
помогаешь своим друзьям, когда им 
плохо, то смело можно сказать: ты на-
стоящий друг! А так ли к тебе относятся 
твои друзья? Подумай!

5 КАЧЕСТВ, НА КОТОРЫХ 
СТРОИТСЯ ДРУЖБА:

1.Помощь
Отличный способ проявить заботу 

о человеке. Друг или знакомый обяза-

тельно оценит вашу готовность прийти 
на выручку.

2.Уступать
Иногда приходится делать над собой 

усилие, чтобы уступить в споре или 
возможности попробовать что-то пер-
вым. Это один из важнейших навыков, 
необходимых для поддержания дружбы 
и улучшения отношений.

3.Делать комплименты
Комплимент — это не способ уго-

дить, а возможность отметить поло-
жительные черты человека, оказать 
внимание и улучшить ему настроение.

4.Советоваться и просить о помощи
Людям нравится чувствовать себя 

компетентными и нужными. Поэтому 
дать приятелю возможность сделать 
что-то хорошее и для себя — отличная 
возможность укрепить дружеские отно-
шения.

5.Искать новые увлечения
Обычно мы дружим с теми, чьи 

интересы похожи на наши. Поэтому у 
людей, которые ничем не интересуются, 
мало друзей.

Друг в беде не бросит, лишнего не спросит! Так 
коротко можно охарактеризовать дружбу. Наши 
друзья всегда рядом с нами, даже находясь на 
большом расстоянии. Они всегда готовы прийти нам 
на помощь, поддержать в трудную минуту, помочь 
советом, встать на нашу защиту. С друзьями если 
ссоришься, то обязательно потом миришься. Без 
друзей скучно и тяжело жить.

Мария НАДБИТОВА
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В нашей школе есть много инте-
ресных секций и кружков. Направ-
ления самые разные. Например, 
музыкальное – это хор, спортивное – 
волейбол, баскетбол, футбол, теннис 
и другие виды спорта. 

Также у нас есть театральная сту-
дия «Лидерленд», о которой я хочу 
вам сегодня подробнее рассказать.

«Лидерленд» – это театральная 
студия, в которой дети могут начать 
знакомство с очень интересным 
видом деятельности. Занятия в теа-
тральном кружке развивают память 
и мышление, а также помогают 
человеку в улучшении артикуляции 
и речи. Учить стихи и тексты не так 
сложно, как кажется на первый 
взгляд. Нужно лишь понимать, что 
вы хотите донести прочитанным 
произведением людям. Тогда у вас 
всё будет замечательно. 

Студия «Лидерленд» участву-
ет в различных конкурсах, акциях, 
мероприятиях и прочих интересных 
проектах. Есть много достижений, 
которые стоят внимания, но я хочу 
выделить весомую победу  - гран-при 

в международном конкурсе «КТК 
– талантливым детям», в котором 
главным призом была поездка в 
Москву! Все заслуги были получе-
ны благодаря совместному упор-
ному труду детей и руководителя 
театральной студии «Лидерленд» 
Валерии Райхман.

Не думайте, что у вас нет таланта! 

Просто выкладывайтесь на все сто 
процентов и старайтесь получать 
удовольствие от сделанного. Глав-
ное, чтобы вам нравилось и было 
интересно. Попробуйте, и вы найти 
в школе то, что у вас получается и к 
чему лежит душа.

Энкира ЭРЕНЦЕНОВА
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Интересно, чем можно 
заняться после долгого 
учебного дня людям, 
которые не записаны ни 
в какие музыкальные, 
художественные и 
спортивные учреждения? 
Эта заметка – специально 
для таких ребят. 
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В жизни есть много вещей, губящих 
наше здоровье. Многие люди 
сталкиваются с некоторыми из них 
ещё в юном, подростковом возрасте. 
И это плохо. Ведь это очень сильно 
влияет на организм, тем более 
детский. 

Одна из этих вещей – вейпы (элек-
тронные сигареты), о которых я хочу 
вам рассказать. Почему же они вредны 
и возможно ли бросить курить?

Вейпы – это зло, в котором нет 
ничего полезного и крутого, как считают 
некоторые дети. Курение губит ваше 
здоровье, и из-за этого у вас может 
появиться много болезней, например, 
астма или проблема с легкими, а то и 
еще хуже.

Вы знали, что в электронных сигаре-
тах, больше вредного, чем в обычных? 
Если вы думаете, что всего лишь попро-
буете и у вас не появится зависимости, 
то спешу вас расстроить. Никотиновая 
зависимость довольно распростра-
нённая - как у взрослых, так и у детей. 
Бросив это дело, вы заметите, как ваш 
организм очистится и нормализуется. 

Оставить сигареты в прошлом очень 
трудно. В лучшем случае, можно пора-
ботать с психологом и разобраться, что 
же не так и из-за чего могла появиться 
зависимость. Можете сменить круг 
общения, найти новое хобби, чтобы 
отвлечься от плохих вещей.

Попытайтесь заменить вейпы на 
что-то более безобидное. Например, 
конфеты или жвачку. Главное, не пы-
тайтесь избавиться сразу. Как говорят 
специалисты, так быстро у вас не полу-
чится. Делайте всё постепенно, контро-
лируя себя и своё самочувствие!

Энкира ЭРЕНЦЕНОВА

Как вы собираетесь провести каникулы? – задали мы вопрос 
ученикам нашей школы. И вот что услышали. 

Айса ЛЯЛИНА, 8 «а» класс:
- Буду гулять. Прогулки по весенней Элисте просто прекрасны, 

особенно по вечерам, когда солнце только начинает садиться. 
Хоть сейчас и март, но уже чувствуется тепло и даже жара, а си-
деть дома в духоте не слишком хочется, тем более на каникулах. 

Эрдни БАРАЕВ, 4 «г» класс:
- Буду гулять, радоваться весне. Буду проводить больше време-

ни со своей семьёй, с эджей и аавой.

Санджи ДОРДЖИЕВ, 9 «в» класс:
- Планирую провести каникулы в кругу друзей и подтянуть 

знания по математике. Обязательно навещу бабушку с дедушкой. 
Буду много спать. А еще тренироваться с моим лучшим другом.  

Данзан БАДМА-ХАЛГАЕВ, 9 «а» класс:
- Я хотел бы провести весенние каникулы со своими друзьями, 

ну и, естественно, буду готовиться к ОГЭ. Также хотел бы уделить 
свое время на весенних каникулах видеоиграм и семье. 

Анджелина БАРАЕВА 
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С НЕ ГУБИТЕ СВОЕ 
ЗДОРОВЬЕ!

ЧЕМ ЗАЙМЕТЕСЬ
НА КАНИКУЛАХ?

Думаю, нет такого школьника, который не 
любил бы каникулы. Это время, когда можно 
расслабиться и не думать об уроках и домашке. 
Конечно, весной мы отдыхаем намного меньше, 
чем летом, но и такой перерывчик в учебе нужен)

- Баира Михайловна, в 
чем, на ваш взгляд, поль-
за чтения? 
- Польза чтения книг оче-

видна. Книги расширяют кру-
гозор человека, обогащают его 
внутренний мир, делают ум-
нее. А ещё важно читать книги, 
потому что это увеличивает 
словарный запас человека, 
вырабатывает чёткое и ясное 
мышление. Убедиться в этом 
каждый может на собственном 
примере. Стоит только вдум-
чиво прочесть какое-нибудь 
классическое произведение, и 
вы заметите, как стало проще 
с помощью речи выражать 
собственные мысли, подби-
рать нужные слова. Читающий 
человек грамотнее говорит. 
Чтение серьёзных произведе-
ний заставляет нас постоянно 

думать, оно развивает 
логическое мышле-
ние. Ещё полезно 
читать книги, потому 
что они оказывают 
значительное влияние 
на наши нравствен-
ные ориентиры и на наше 
духовное развитие. После 
прочтения того или иного 
классического произведения 
люди порой начинают менять-
ся в лучшую сторону.

– А какие книги вы люби-
те читать?
- Я очень люблю читать 

книги. Любовь к чтению при-
вила мне моя мама. Никогда 
не забуду, как мама вслух 
читала мне сказки Пушкина, 
Андерсена, Перро. У меня 
огромная домашняя библи-
отека, которая насчитывает 

ЧИТАЙТЕ, ЧТОБЫ РАЗВИВАТЬСЯ!
Мы заботимся о том, чтобы ученики нашей 
школы были образованы и имели грамотную 
речь. А в этом очень помогает чтение различных 
книг! В наше время актуальна проблема с тем, 
что дети не очень любят читать. Мы попросили 
учителя русского языка Баиру Михайловну 
Идрисову рассказать о пользе чтения.

более 300 книг. Большую часть 
моих литературных предпо-
чтений составляет классика. Я 
считаю, что именно классика 
оказывает положительное 
влияние на формирование 
личности человека. Я бы ре-
комендовала детям прочитать  
произведения Алексина А.Г 
«Повести о дружбе и любви», 
Ж. Верна «Дети капитана Гран-
та», М. Додж «Серебряные 
коньки».

Бальджира ЗУЛАЕВА


